
Расписание кружков и секций ШСК «Перспектива» 

в МБОУ «Лицей №186 - «Перспектива»  

Приволжского района г.Казани  

на 2021-2022 учебный год 

17 Наименование  

кружка 

ФИО  

педагога 

Классы Время  

занятий 

День недели Место проведения 

1.  Айкидо-Айкикай Батинов Н.А. 1-4 кл. 18:15-19:15 

18:15-19:15 

14:00-15:00 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

Малый 

спортивный зал 

2.  Греко-римская 

борьба 

2-й год обучения 

 

 

Рустамов Р.А. 

 

1-2 кл.  

 

09:00-10:00 

09:00-10:00 

 

Понедельник 

Среда 

 

Зал хореографии 

3.  Греко-римская 

борьба 

1-й год обучения  

 

Рустамов Р.А. 

 

1-2 кл.  

 

16:00-17:00 

16:00-17:00 

 

Вторник 

Четверг 

 

 

Зал хореографии 

4.  Греко-римская 

борьба  

1-й год обучения 

 

Рустамов Р.А. 

 

3-7 кл.  

17:00-18:30 

17:00-18:30 

12:30-14:00 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

 

 

Зал хореографии 

5.  Греко-римская 

борьба  

2-3-й год обучения 

Рустамов Р.А. 3-7 кл. 18:35-20:15 

18:35-20:15 

14:00-15:30 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

 

Зал хореографии 

6.  Каратэ 

Федерация каратэ-

киокусинкай 

Хузиахметов 

А.И. 

2-4 кл. 18:40-20:00 

18:40-20:00 

18:40-20:00 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Малый 

спортивный зал 

7.  Дзюдо Гималетдинова 

А.И. 

1 кл. 14:30-15:30 

14:30-15:30 

Понедельник 

Среда 

Зал хореографии 



8.  Дзюдо Гималетдинова 

А.И. 

2-3 кл. 18:00-19:00 

18:00-19:00 

Понедельник 

Среда 

Зал хореографии 

9.  Волейбол 

(Лицей) 

 

Валиуллов А.Ф. 6-7 кл. 09:00-10:30 

10:30-11:30 

12:30-13:30 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Малый 

спортивный зал  

10.  Бадминтон 

(второй год 

обучения) 

«РСШБ» 

Леонова Н.А. 3 кл. 19:15-20:45 

19:15-20:45 

 

Вторник 

Четверг 

 

Малый 

спортивный зал 

11.  Баскетбол Ибрагимов Ф.М. 4-5 кл. 

Мальчики

, девочки 

16:30-18:00 

17:00-18:30 

Понедельник 

Среда 

 

Большой 

спортивный зал 

12.  Баскетбол 

«Уникс-юниор» 

(второй год 

обучения) 

Ибрагимов Ф.М. 2-3 кл.  

мальчи-

ки, 

девочки 

 

17:40-18:40 

17:00-18:00 

Вторник 

Четверг 

Большой 

спортивный зал 

13.  Баскетбол Ибрагимов Ф.М. 1 кл. 

(мальчики 

и девочки) 

13:30-14:30 

12:40-13:40 

Вторник 

Среда 

Малый 

спортивный зал 

14.  Футбол 

«Феникс» 

Хасанов К.В. 1-10 гр. 18:00-20:00 

18:00-20:00 

18:00-20:00 

18:00-20:00 

18:00-20:00 

15:00-16:00 

Понедельник  

Вторник 

Среда 

Четверг 

Пятница 

Суббота 

Большой 

спортивный зал 

15.  Футбол 

 

Сабирзянов Р.Н. 8-10 кл. 14:40-16:00 Вторник 

 

Большой 

спортивный зал 

16.  Футбол 

 

Сабирзянов Р.Н. 1-3 кл. 

девочки 

11:30-12:30 

11:30-12:30 

Четверг 

Пятница 

Большой 

спортивный зал 

17.  Хоккей Шарипов Р.Р. 2-3 кл. 09:30-10:30 

11:30-12:30 

Понедельник  

Четверг 

Хоккейная 

коробка 



  

18.  Хоккей Шарипов Р.Р. 8-10 кл. 13:45-14:45 

14:20-15:20 

 

 

 

Втоник 

Пятница 

Хоккейная 

коробка 

19.  Синхронное 

плавание 

Жемчужина 

Васяева М.И. 

 

1гр.     

(2 кл.) 

 

11:00-12:20 

11:00-12:20 

11:00-12:20 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

Большой бассейн, 

малый бассейн 

20.  Синхронное 

плавание 

Жемчужина 

Порепа В.В. 

Идильбаева А.А. 

 

 

2 гр.  

(1 кл.) 

 

13:00-14:20 

13:00-14:20 

13:00-14:20 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

21.  Синхронное 

плавание 

Жемчужина 

Порепа В.В. 

Идильбаева А.А. 

3 гр.  

(1,4 кл.) 

17:00-18:20 

17:00-18:20 

17:00-18:20 

Понедельник 

Среда 

Четверг 

22.  Синхронное 

плавание 

Жемчужина   
(второй год бучения) 

Порепа В.В. 

Идильбаева А.А. 

5, 6 гр.  

(2 кл.) 

 

18:30-20:15 

18:30-20:15 

18:45-20:15 

Вторник 

Среда 

Пятница 

Большой бассейн 

23.  Шахматы Камалов Ф.З. 1 кл. 11:30-12:30 – 1Б 

13:00-14:00 – 1А 

14:00-15:00 – 1В 

 

Понедельник 

 

 

Каб. 325 

24.  Обучение 

шахматам 

Камалов Ф.З. 1 кл. 11:30-12:30 – 1Г 

13:00-14:00 – 1Д 

14:00-15:00 – 1Е  

Вторник Каб. 325 

25.  Обучение 

шахматам 

Камалов Ф.З. 1 кл. 11:30-12:30 – 1З 

13:00-14:00 – 1И 

14:00-15:00 – 1К 

 

Среда 

 

Каб. 325 

26.  Обучение 

шахматам 

Камалов Ф.З. 1 кл. 13:00-14:00 – 1Л 

14:00-15:00 – 1М 

15:00-16:00 – 1Н 

 

Четверг 

 

Каб. 325 



27.  Обучение 

шахматам 

Камалов Ф.З. 1 кл. 11:40-12:30 – 1Р 

14:00-15:00 – 1П 

Пятница  

Каб. 325 

28.   

 

Обучение 

шахматам 

 

 

Камалов Ф.З. 

 

 

2кл. 

10:30-11:30 – 2А, 2Б, 2В 

09:30-10:30 – 2Г, 2Д, 2Е 

10:30-11:30 – 2З, 2И, 2К 

11:30-12:30 - 2Л, 2М,             

2Н, 2П 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг 

 

 

Каб. 325 

29.  Шахматы Камалов Ф.З. 5 кл. 15:00-16:00 

15:00-16:00 

Понедельник 

Среда 

Каб. 325 

30.  Шахматы Камалов Ф.З. 6 кл. 10:30-11:30 

13:00-14:00 

Вторник 

Пятница 

Каб. 325 

31.  Обучение 

плаванию 

Ибрагимов Ф.М. 4-5 кл. 15:30-16:30 

14:30-15:30 

Понедельник 

Среда 

Большой 

бассейны 

32.  Обучение 

плаванию 

Ибрагимов Ф.М. 4-5 кл. 16:30-17:30 

15:30-16:30 

Вторник 

Четверг 

Большой 

бассейны 

33.  Обучение 

плаванию 

Кузьмин Р.В. 2 классы 11:00-12:00 

11:00-12:00 

Понедельник 

Четверг 

Большой бассейн 

34.  Обучение 

плаванию 

Кузьмин Р.В. 3 классы 10:00-11:00 

10:00-11:00 

Понедельник 

Среда 

Малый бассейн 

35.  Обучение 

плаванию 

Кузьмин Р.В. 4-5 классы 15:00-16:00 

15:00-16:00 

Среда 

Пятница 

Большой бассейн 

36.  Обучение 

плаванию 

Зинурова Л.Б. 6 классы 10:00-11:00 

10:00-11:00 

Понедельник 

Среда 

Большой бассейн 

37.  Обучение 

плаванию 

Шарипов Р.Р. 2-3 классы 09:50-10:50 

09:50-10:50 

Понедельник 

Среда 

Малый бассейн 

38.  Обучение 

плаванию 

Шарипов Р.Р. 6 классы 10:40-11:40 

10:40-11:40 

Вторник 

Четверг 

Большой бассейн 

39.  Обучение 

плаванию 

Зинурова Л.Б. 7 классы 10:00-11:00 

10:00-11:00 

Понедельник 

Среда 

Большой бассейн 

40.  Обучение 

плаванию 

Мавлютова А.В. 1 классы 

(1 гр.) 

17:30-18:30 

16:30-17:30 

Понедельник 

Четверг 

Малый бассейн 

41.  Обучение Мавлютова А.В. 1 классы 15:30-16:30 Вторник Малый бассейн 



 

плаванию (2 гр.) 14:30-15:30 Четверг 

42.  Обучение 

плаванию 

Мавлютова А.В. 1 классы 

(3 гр.) 

15:30-16:30 

14:30-15:30 

Среда 

Пятница 

Малый бассейн 

43.  Обучение 

плаванию 

Мавлютова А.В. 1 классы 

(4 гр.) 

16:30-17:30 

15:30-16:30 

Среда 

Пятница 

Малый бассейн 

44.  Обучение 

плаванию 

Мавлютова А.В. 1 классы 

(5 гр.) 

15:30-16:30 

16:30-17:30 

Четверг 

Пятница 

Малый бассейн 

45.  Обучение 

плаванию 

Зинурова Л.Б. Пред-

школа  1-4 

группы 

 

 

09:00-10:00 

10:00-11:00 

11:00-12:00 

12:00-13:00 

 

Суббота  

 

Малый бассейн 


